
Разработанное 10-дневное  меню недифферинцированно, так как ребенок-инвалид и дети с 

тяжелыми нарушениями речи не имеют ограничений в питании и питьевом режиме. 

В детском саду общественное питание детей осуществляется посредством реализации 

основного (организованного) меню, включающего горячее питание, дополнительное 

питание (соки, напитки, питьевая вода). 

При организации общественного питания детей, нуждающихся в лечебном и диетическом 

питании (при их наличии в детском саду), должны соблюдаться следующие требования: 

1. Организация лечебного и диетического питания в соответствии с представленными 

родителями (законными представителями) ребенка назначениями лечащего врача. 

Индивидуальное меню разрабатывает специалист-диетолог с учетом заболевания ребенка 

(по назначениям лечащего врача). 

2. Выдача детям рационов питания осуществляется в соответствии с утвержденными 

индивидуальными меню, под контролем ответственных лиц, назначенных в организации. 

3. Допускается употребление детьми готовых домашних блюд, предоставленных 

родителями детей, в обеденном зале или специально отведенных помещениях (местах), 

оборудованных столами и стульями, холодильником (в зависимости от количества 

питающихся в данной форме детей) для временного хранения готовых блюд и пищевой 

продукции, микроволновыми печами для разогрева блюд, условиями для мытья рук. 

 


